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 به نام خدا

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات درمانی قزوین

 دانشکده پیراپزشکی

 طرح درس و تقویم درسی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مقدمه:

عضلانی، عملکرد هر یک از اجزاء آن و بیماریها  -در این درس دانشجو ضمن کسب اطلاع از ساختار دستگاه اسکلتی

و با آشنایی با  آشنا خواهد شد و روش درمان هر یک را خواهد آموخت هاشکستگیبا انواع ، و عضلات و... هااستخوانو صدمات 

 .وظایف خود در قبل، حین و بعد از اعمال جراحی ارتوپدی آمادگی بکارگیری آموخته های خود در عرصه عمل را خواهد یافت

 

 

 هدف کلی:

 هایتکنیکو  هاشکستگیعضلانی، آشنایی با کلیات و مفاهیم  -سیستم اسکلتی هایبیماریآشنایی با کلیات و مفاهیم 

 جراحی در جراحی ارتوپدی

 

 

 عنوان درس: تکنولوژی جراحی در ارتوپدی

 واحد 2تعداد واحد:          نوع درس: نظری

 مدرس: علیرضا شفیعی  کارشناسی اتاق عمل 6رشته و مقطع و ترم دانشجو: ترم 

Email: a_r_shafiee@yahoo.com 
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 رفتاری:اهداف 

 که: در پایان دانشجو قادر خواهد بود

 را نام ببرد.عضلانی  -اجزاء سیستم اسکلتی -1

 عضلانی را بشناسد. -التهابی و عفونی سیستم اسکلتی هایبیماریناهنجاری ها و  -2

 را بشناسد و تفاوت آنها را بیان کند. هاشکستگیانواع  -3

 لازم از بیمار گچ گرفته شده را بیان کند. ایهمراقبتگچ گیری را بشناسد و  هایروش -4

 فیکساسیون خارجی را شرح دهد. هایروشانواع  -5

 را بشناسد و بتواند شرح دهد. جراحی در مچ دست، انگشتان، ساعد هایتکنیک -6

 بازو و شانه را بشناسد و بتواند شرح دهد. در جراحی هایتکنیک

 بشناسد و بتواند شرح دهد. راجراحی در مچ پا، کف پا  هایتکنیک -7

 را بشناسد و بتواند شرح دهد.در ساق  جراحی هایتکنیک -8

 را بشناسد و بتواند شرح دهد.در ران جراحی  هایتکنیک -9

 هیپ را بشناسد و توضیح دهد.در جراحی  هایتکنیک -11

 انواع پروتز ها را بشناسد و تفاوت آنها را بیان کند. -11

 را بشناسد و بتواند شرح دهد.آرتروسکوپیک  هایجراحی هایتکنیک -12

 ارتوپدی بشناسد و کاربرد هر یک را شرح دهد. هایجراحیدر  مورداستفادهابزار، تجهیزات و لوازم  -13

 ارتوپدی را توضیح دهد. هایجراحیپرستاری قبل، حین و بعد از عمل در  هایمراقبت -14

 ارتوپدی را شرح دهد. هایجراحیوظایف تکنولوژیست جراحی در  -15

 

 روش تدریس:

عمده مباحث این درس با روش سخنرانی و پرسش و پاسخ و با استفاده از ویدئو پروژکتور و کامپیوتر تدریس خواهد شدو برای 

 برخی از مباحث از روش بحث گروهی بهره گرفته خواهد شد.
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 وظایف استاد:

 حضور به موقع در کلاس -1

 ل ها و تدریس منطبق با برنامه زمانبندیارائه سرفص -2

 پاسخ دادن به سوالات دانشجویان -3

 پرسش و پاسخ در کلاس -4

 

 روش ارزشیابی دانشجو:

درصد نمره و شر کت فعال و حضور در  21درصد نمره، انجام تکالیف و کنفرانس ها  61: امتحان پایان ترم() نهاییارزشیابی 

 درصد نمره 21کلاس 

 

 منابع:

1- Nancymarie P, (2013) Berry&Kohns Operating room Technique 

 1393ساداتی لیلا، تکنولوژی جراحی ارتوپدی، انتشارات جامعه نگر،  -2

 1391، انتشارات بشری ارتوپدی جراحی برونر و سودارث: -بهرام نژاد فاطمه، ابراهیمیان عباسعلی. درسنامه پرستاری داخلی -3

 

 نحوه ارزشیابی:

 درصد نمره 21آزمون میانترم  -1

 درصد نمره 61آزمون پایان ترم  -2

 درصد نمره 11انجام تکالیف  -3

 درصد نمره 11شرکت فعال در کلاس  -4
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 جدول زمان بندی درس

 

 امکانات مورد نیاز نحوه ارائه  موضوع تاریخ جلسه

آشنایی با سیستم اسکلتی بدن انسان  16/11 1

 و عملکرد آن

بحث گروهی، سخنرانی، 

 پرسش و پاسخ

ماژیک و وایت برد، کامپیوتر، 

 ویدئو پروژکتور

 هایبیماریآشنایی با ناهنجاریها و  23/11 2

 -عفونی و پاتولوژیک سیستم اسکلتی

 عضلانی

سخنرانی، بحث گروهی، 

 پرسش و پاسخ

ماژیک و وایت برد، کامپیوتر، 

 ویدئو پروژکتور

مراحل  هاشکستگیآشنایی با انواع  31/11 3

 ترمیم آن

سخنرانی، بحث گروهی، 

 پرسش و پاسخ

ماژیک و وایت برد، کامپیوتر، 

 ویدئو پروژکتور

گچ گیری و  هایروشآشنایی با انواع  7/12 4

 فیکساسیون خارجی

سخنرانی، بحث گروهی، 

 پرسش و پاسخ

ماژیک و وایت برد، کامپیوتر، 

 ویدئو پروژکتور

مچ  هایجراحیآشنایی با تکنیک  14/12 5

 دست، انگشتان و ساعد

سخنرانی، بحث گروهی، 

 پرسش و پاسخ

ماژیک و وایت برد، کامپیوتر، 

 ویدئو پروژکتور

بازو و  هایجراحیآشنایی با تکنیک  21/12 6

 ایشانهکمربند 

سخنرانی، بحث گروهی، 

 پرسش و پاسخ

ماژیک و وایت برد، کامپیوتر، 

 ویدئو پروژکتور

ا، کف پ هایجراحیآشنایی با تکنیک  28/12 7

 مچ پا

سخنرانی، بحث گروهی، 

 پرسش و پاسخ

ماژیک و وایت برد، کامپیوتر، 

 ویدئو پروژکتور

سخنرانی، بحث گروهی،  اساق پ هایجراحیآشنایی با تکنیک  21/1 8

 پرسش و پاسخ

ماژیک و وایت برد، کامپیوتر، 

 ویدئو پروژکتور

سخنرانی، بحث گروهی،  زانو هایجراحیآشنایی با تکنیک  27/1 9

 پرسش و پاسخ

ماژیک و وایت برد، کامپیوتر، 

 ویدئو پروژکتور

سخنرانی، بحث گروهی،  فمور هایجراحیآشنایی با تکنیک  3/2 11

 پرسش و پاسخ

ماژیک و وایت برد، کامپیوتر، 

 ویدئو پروژکتور

سخنرانی، بحث گروهی،  هیپ هایجراحیآشنایی با تکنیک  11/2 11

 پرسش و پاسخ

ماژیک و وایت برد، کامپیوتر، 

 ویدئو پروژکتور

ض تعوی هایجراحیآشنایی با تکنیک  17/2 12

 ...مفصل هیپ و زانو و

سخنرانی، بحث گروهی، 

 پرسش و پاسخ

ماژیک و وایت برد، کامپیوتر، 

 ویدئو پروژکتور

 هایجراحیآشنایی با تکنیک  24/2 13

 آرتروسکوپیک

سخنرانی، بحث گروهی، 

 پرسش و پاسخ

ماژیک و وایت برد، کامپیوتر، 

 ویدئو پروژکتور

آشنایی با ابزار، تجهیزات و لوازم  31/2 14

 ارتوپدی هایجراحیدر  مورداستفاده

سخنرانی، بحث گروهی، 

 پرسش و پاسخ

ماژیک و وایت برد، کامپیوتر، 

 ویدئو پروژکتور

پرستاری قبل،  هایمراقبتآشنایی با  7/3 15

 هایجراحیحین و بعد از عمل در 

 ارتوپدی

سخنرانی، بحث گروهی، 

 پرسش و پاسخ

ماژیک و وایت برد، کامپیوتر، 

 ویدئو پروژکتور

آشنایی با وظایف تکنولوژیست جراحی  14/3 16

 ارتوپدی هایجراحیدر 

سخنرانی، بحث گروهی، 

 پرسش و پاسخ

، کامپیوترماژیک و وایت برد، 

 ویدئو پروژکتور
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 اهداف ویژه به تفکیک اهداف کلی هر جلسه:

 هدف کلی جلسه اول:

 عضلانی-اسکلتی با سیستمآشنایی 

 اهداف ویژه جلسه اول:

 شجو باید قادر باشدندر پایان دا

 با انواع بافت استخوانی آشنا باشد. 

 اندام فوقانی آشنا باشد. هایاستخوانبا  

 اندام تحتانی آشنا باشد. هایاستخوانبا  

 با عضلات بدن آشنا باشد. 

 و عضلات و مفاصل آشنا باشد. هااستخوانبا عملکرد  

 

 هدف کلی جلسه دوم:

 عضلانی-پاتولوژیک و عفونی سیستم اسکلتی هایناهنجاریآشنایی با 

 اهداف ویژه جلسه دوم:

 در پایان دانشجو باید قادر باشد

 .آشنا باشدعضلانی -م اسکلتیعفونی سیست هایبیماریبا  

 عضلانی آشنا باشد.-سیستم اسکلتی تومورهایبا  

 التهابی مفاصل آشنا باشد. هایبیماریبا  

 

 هدف کلی جلسه سوم:

 هاشکستگیآشنایی با انواع 

 اهداف ویژه جلسه سوم:
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 در پایان دانشجو باید قادر باشد

 ی باز و بسته آشنا باشد.هاشکستگیبا  

 مختلف شکستگی آشنا باشد.با اشکال  

 .با مراحل ترمیم شکستگی آشنا باشد 

 

 هدف کلی جلسه چهارم:

 فیکساسیون بسته هایروشآشنایی با 

 اهداف ویژه جلسه چهارم:

 در پایان دانشجو باید قادر باشد

 آتل گیری آشنا باشد. هایروشبا انواع  

 گچ گیری آشنا باشد. هایروشبا انواع  

 تراکشن آشنا باشد. هایروشبا انواع  

 فیکساتور خارجی آشنا باشد. هایروشبا انواع 

 

 هدف کلی جلسه پنجم:

 جراحی مچ دست، انگشتان و ساعد هایتکنیکآشنایی با 

 اهداف ویژه جلسه پنجم:

 در پایان دانشجو باید قادر باشد

 انگشتان آشنا باشد. هاشکستگیبا انواع  

 فیکساسیون انگشتان آشنا باشد. هایروشبا 

 کف دست آشنا باشد. هاشکستگیبا انواع  

 آشنا باشد. کف دستفیکساسیون  هایروشبا 

 مچ دست آشنا باشد. هاشکستگیبا انواع  
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 آشنا باشد. مچ دستفیکساسیون  هایروشبا 

 ساعد آشنا باشد. هاشکستگیبا انواع  

 آشنا باشد. ساعدفیکساسیون  هایروشبا 

 

 هدف کلی جلسه ششم:

 ایشانهجراحی بازو و کمربند  هایتکنیکآشنایی با 

 اهداف ویژه جلسه ششم:

 پایان دانشجو باید قادر باشددر 

 آشنا باشد. بازو هاشکستگیبا انواع  

 آشنا باشد. بازوفیکساسیون  هایروشبا  

 ترقوه آشنا باشد. هاشکستگیبا انواع  

 آشنا باشد.ترقوه  فیکساسیون هایروشبا  

 کتف آشنا باشد. هاشکستگیبا انواع  

 آشنا باشد. کتففیکساسیون  هایروشبا  

 استرنوم آشنا باشد. هاشکستگیبا انواع 

 آشنا باشد. استرنومفیکساسیون  هایروشبا 

 

 هدف کلی جلسه هفتم:

 جراحی کف و مچ پا هایتکنیکآشنایی با 

 اهداف ویژه جلسه هفتم:

 انشجو باید قادر باشددر پایان د

 کف پا آشنا باشد. هاشکستگیبا انواع  

 آشنا باشد. کف پافیکساسیون  هایروشبا  
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 مچ پا آشنا باشد. هاشکستگیبا انواع  

 آشنا باشد.مچ پا فیکساسیون  هایروشبا  

 

 هدف کلی جلسه هشتم:

 ی جراحی ساق پااآشنایی با تکنیک ه

 تم:اهداف ویژه جلسه هش

 دانشجو باید قادر باشد در پایان

 ساق پا آشنا باشد. هاشکستگیبا انواع  

 آشنا باشد. ساق پافیکساسیون  هایروشبا  

 

 هدف کلی جلسه نهم:

 جراحی زانو هایتکنیکآشنایی با 

 اهداف ویژه جلسه نهم:

 در پایان دانشجو باید قادر باشد

 زانو آشنا باشد. هاشکستگیبا انواع  

 فیکساسیون زانو آشنا باشد. هایروشبا  

 

 هدف کلی جلسه دهم:

 جراحی فمور هایتکنیکآشنایی با 

 اهداف ویژه جلسه دهم:

 در پایان دانشجو باید قادر باشد

 آشنا باشد. فمور هاشکستگیبا انواع  

 فیکساسیون فمور آشنا باشد. هایروشبا  
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 هدف کلی جلسه یازدهم:

 جراحی هیپ هایتکنیکآشنایی با 

 اهداف ویژه جلسه یازدهم:

 در پایان دانشجو باید قادر باشد

 هیپ آشنا باشد. هاشکستگیبا انواع  

 فیکساسیون هیپ آشنا باشد. هایروشبا  

 

 هدف کلی جلسه دوازدهم:

 جراحی تعویض مفصل هایتکنیکآشنایی با 

 اهداف ویژه جلسه دوازدهم:

 در پایان دانشجو باید قادر باشد

 تجهیزات و ابزار پروتز گذاری هیپ آشنا باشد.با انواع  

 مفصل هیپ آشنا باشد. تعویضجراحی  هایروشبا  

 با انواع تجهیزات و ابزار پروتز گذاری زانو آشنا باشد.

 مفصل زانو آشنا باشد. تعویضجراحی  هایروشبا  

 با انواع تجهیزات و ابزار پروتز گذاری شانه آشنا باشد.

 مفصل شانه آشنا باشد. تعویضجراحی  هایروشبا  

 

 هدف کلی جلسه سیزدهم:

 جراحی آرتروسکوپی هایتکنیکآشنایی با 

 اهداف ویژه جلسه سیزدهم:

 در پایان دانشجو باید قادر باشد

 با انواع تجهیزات و ابزار آرتروسکوپی آشنا باشد. 
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 آشنا باشد. زانو آرتروسکوپی تعویضجراحی  هایروشبا  

 آرتروسکوپی هیپ آشنا باشد. تعویضجراحی  هایروشبا  

 آرتروسکوپی شانه آشنا باشد. تعویضجراحی  هایروشبا  

 آشنا باشد. ترمیم لیگامان صلیبی قدامیجراحی  هایروشبا  

 آشنا باشد.ترمیم لیگامان صلیبی خلفی جراحی  هایروشبا  

 

 هدف کلی جلسه چهاردهم:

 ارتوپدی هایجراحیآشنایی با ابزار، تجهیزات و لوازم در 

 اهداف ویژه جلسه چهاردهم:

 در پایان دانشجو باید قادر باشد

 جراحی ارتوپدی آشنا باشد. هایستدر  مورداستفادهبا ابزار  

 ارتوپدی آشنا باشد. هایجراحیدر  مورداستفادهبا تجهیزات  

 ارتوپدی آشنا باشد. هایجراحی مورداستفادهبا لوازم مصرفی  

 ارتوپدی آشنا باشد. هایجراحیدر  مورداستفادهبا انواع وسایل فیکساسیون  

 

 هدف کلی جلسه پانزدهم:

 ارتوپدی هایجراحیپرستاری در  هایمراقبتآشنایی با 

 اهداف ویژه جلسه پانزدهم:

 در پایان دانشجو باید قادر باشد

 ارتوپدی آشنا باشد. هایعملز پرستاری قبل ا هایمراقبتبا  

 ارتوپدی آشنا باشد. هایعمل پرستاری حین هایمراقبتبا  

 ارتوپدی آشنا باشد. هایعملپرستاری بعد از  هایمراقبتبا  
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 هدف کلی جلسه شانزدهم:

 آشنایی با وظایف تکنولوژیست جراحی

 اهداف ویژه جلسه شانزدهم:

 در پایان دانشجو باید قادر باشد

ارتوپدی  هایجراحی هایعملدر  مورداستفاده، ابزار و تجهیزات هااتاق سازیآمادهبا وظایف تکنولوژیست جراحی در  

 آشنا باشد.

 ارتوپدی آشنا باشد. هایجراحیپرستار اسکراب در  عنوانبهبا وظایف تکنولوژیست جراحی  

 ارتوپدی آشنا باشد. هایجراحیپرستاری سیرکولار در  عنوانبهبا وظایف تکنولوژیست جراحی 

 

 

 


